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Resumen: Los residuos solidos urbanos (RSU) constituyen un problema creciente derivado del aumento poblacional, los patrones de consumo
basados en el uso y descarte, y las soluciones en la disposicidn final, que han relegado el analisis de las relaciones econémicas y sociales dentro
de las viviendas. Las cuales son fundamentales para el disefio de programas educativos contextualizados. La Zona Metropolitana de Oaxaca (ZMO)
genera alrededor de 1,050 toneladas de residuos diarios aunado a esto, los municipios que la conforman enfrentan la necesidad de fortalecer
planes y programas ambientales acordes a sus localidades. Para ello, resulta indispensable comprender el contexto del manejo de los residuos
en el ambito doméstico, en este sentido, el objetivo del presente estudio fue identificar a las personas responsables de la gestion de los residuos
en las viviendas de la ZMO. A partir de una muestra de 520 viviendas, seleccionadas conforme a la norma NMX-AA-61-1985 y estratificadas
mediante el indice de Nivel Socioeconémico (NSE) de la AMAI, se aplicé el “Cuestionario de Identificacion de Viviendas EGyC de RSU”. Los
resultados evidencian que, en todos los estratos socioecondémicos, las mujeres asumen mas del 50% de las tareas de gestion de residuos, con
mayor concentracion en los niveles bajos (D+, D y E), donde la responsabilidad femenina alcanza hasta al 85%. En estratos altos (A/B, C+), la
participacion tiende a distribuirse entre hombres y otros integrantes del hogar, aunque la responsabilidad femenina sigue siendo predominante.
El analisis estadistico con prueba de chi-cuadrada reveld una asociacion significativa entre el nivel socioecondmico y la persona encargada de
gestionar diferentes tipos de residuos (p < 0.05). Estos hallazgos evidencian la influencia de los roles de género en la administracién de los RSU
domiciliarios y destacan la necesidad de politicas publicas y programas de educacidon ambiental con perspectiva de género.
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Women responsible for household municipal solid waste management: a case study in the
Oaxaca Metropolitan Area

Abstract: Municipal solid waste (MSW) represents a growing challenge resulting from population growth, consumption patterns based on use
and disposal, and end-of-life solutions that have relegated the analysis of economic and social relations within households. These relations are
essential for the design of context-specific educational programs. The Metropolitan Area of Oaxaca (MAO) generates approximately 1,050 tons
of waste per day. In addition, the municipalities that comprise it face the need to strengthen environmental plans and programs adapted to their
local realities. To this end, it is indispensable to understand the context of household waste management. In this sense, the objective of the
present study was to identify the individuals responsible for waste management within households in the MAO. Based on a sample of 520
households, selected in accordance with the NMX-AA-61-1985 standard and stratified using the AMAI Socioeconomic Level (SEL) Index, the “EGyC
MSW Household Identification Questionnaire” was applied. The results show that, across all socioeconomic strata, women assume more than
50% of household waste management tasks, with the highest concentration in the lower levels (D+, D, and E), where female responsibility reaches
up to 85%. In higher strata (A/B, C+), responsibilities tend to be more evenly distributed among men and other household members, although
women continue to bear the predominant role. Statistical analysis using the chi-square test revealed a significant association between
socioeconomic level and the person in charge of managing different types of waste (p < 0.05). These findings highlight the influence of gender
roles in the administration of household MSW and underscore the need for public policies and environmental education programs with a gender
perspective.

Keywords: municipal solid waste, household management, gender
Introduccién

Los residuos sélidos urbanos (RSU) son aquellos que poseen caracteristicas similares a los que se generan dentro de las
viviendas y que surgen como resultado de las actividades diarias y de consumo como el uso de productos de limpieza,

ASOCACION LATINDUNERICANADE DESARROLLO

() ALDESE 77

SUSTENTABLE Y ENERGIAS RENOWIGLES


mailto:isis.martinez@ciesas.edu.mx
https://doi.org/10.56845/terys.v5i1.629

Tendencias en Energias Renovables y Sustentabilidad (TERYS) @ ALDESER

comida, higiene personal y materiales organicos (LGPGIR, 2023). En particular, los residuos generados en el ambito
domeéstico se denominan como RSU domiciliarios, los cuales han existido desde los inicios de la vida humana en el
planeta. En las primeras etapas de la civilizacion los desechos no eran considerados un problema ambiental o de gestion
ya que eran gestionados en comunidad mediante técnicas como la quema para iluminar ciudades o el compostaje
(Paniagua, 2022). Sin embargo, durante la Revolucion Industrial- etapa en la que se consolidé el modelo de produccion
basado en el extractivismo y la fabricacidn masiva de bienes de consumo (Melo Delgado et al., 2022), se modificé el
concepto de residuos a lo que conocemos actualmente como basura, con una disminucién de aprovechamiento, redso
o reciclaje. Actualmente, la gestion de residuos fuera de los hogares es responsabilidad de los gobiernos estatales y
municipales; sin embargo, en esta gestidn sigue predominando un modelo de economia lineal, lo que ha derivado en
aglomeraciones de desechos y proliferacion de sitios de disposicidon inadecuada en barrancas, lagos, rios, cerros y
montafias (Liu et al., 2019). Ademas, de problemas de salud y sociales con efectos fisioldgicos, bioldgicos, psicosociales
y ergondémicos para la poblacidn (Fadhullah et al., 2022).

En el caso de México, se estimd para el afio 2020, cada habitante generd cerca de 0.653 kg/hab residuos diariamente
dentro de sus viviendas(Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales [SEMARNAT], 2020). Considerando un
promedio de 4.4 habitantes por vivienda y con 35.3 millones registradas (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2020) la cantidad producida diariamente se calculé en 101, 423.96 toneladas. Frente a este panorama de
generacidn y habitos de consumo/descarte bajo el lema “usar y descartar”, diferentes corrientes educativas han
propuesto soluciones orientadas a mitigar el riesgo ambiental y de salud, centradas principalmente en el disefio de
sitios adecuados de disposicidn final, optimizacién en las rutas de recoleccidn, leyes prohibitorias y politicas publicas
(Ochoa Chi, 2019). No obstante, las investigaciones centradas en las relaciones econdmicas y sociales dentro de las
viviendas han abordado mayormente la relacién de RSU y factores socioecondmicos como el nivel socioeconémico, el
gasto para el consumo de productos o la cantidad de alimentos descartados. Pocos estudios han explorado en
profundidad la responsabilidad de la gestidn de residuos dentro del hogar, y aquellos que lo han hecho muestran estas
asignaciones de forma tangencial (Limas Hernandez & Blanco Romero, 2017).

Desde una perspectiva de género y asignacion de roles impuestos por la sociedad, se ha vinculado a las mujeres y nifias
como las principales responsables en la gestidon de los residuos en el ambito doméstico(Mwangi et al., 2021). Esta
imposicidn se acentua cuando el servicio de recoleccidn no pasa a las viviendas, obligando a las mujeres a buscar una
alternativa de disposicién, ya mediante el pago a servicios particulares o colocandoles en sitios no autorizados para
alejarlos fuera de la casa (Fredericks, 2008).

El estado de Oaxaca, ubicado en el sur de México, se distingue por su riqueza cultural y abundantes recursos naturales.
Se divide en ocho regiones: Cafiada, Costa, Itsmo, Mixteca, Papaloapan, Sierra Sur, Sierra Norte y Valles Centrales, esta
ultima es la de mayor importancia econdmica del estado sin embargo ha sido una de las area mas afectadas por el
proceso de explosion demogréfica. La Regidon de Valles Centrales comprende siete distritos ( Ocotlan, Zimatlan,
Zaachila, Etla, Ejutla, Tlacolula y Centro) que agrupan 121 municipios(COPLADE, 2020). El conjunto de municipios
genera aproximadamente 1,050 toneladas de RSU al dia, lo que representa el 33% de todo el estado (FONADIN, 2021).
Hasta el 2022, el principal sitio de disposicién final era el relleno de Zaachila, el cual fue cerrado tras 42 afios de
operacion (Pérez Alfonso, 2022). Pese a que esta region alberga a la capital del estado, sélo el 9.9% de sus municipios
cuenta con legislacién local en materia de residuos y apenas el 4.1% dispone de un plan de manejo. Asimismo, se ha
identificado una necesidad urgente de fortalecer la educacién ambiental a nivel municipal (Juarez de la Rosa et al.,
2023). Para el disefio de programas educativos ambientales, con el objetivo de buscar las transformaciones de
paradigmas y practicas ambientales es necesario contextualizar el entorno para identificar a las y los actores a quien
ird identificado (Miranda Esteban et al., 2024).

Un analisis centrado en la gestién domiciliaria permitira la comprension sobre el manejo de los residuos dentro de las
viviendas, lo que a su vez facilitaria el disefio de politicas publicas y programas de educacion ambiental con un enfoque
en la responsabilidad gestion de los residuos dentro de los hogares. En este contexto, el presente trabajo tuvo como
objetivo identificar a las personas responsables de la administracion de los residuos dentro de los hogares en la Zona
Metropolitana de Oaxaca.
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Materiales y Métodos.
Descripcion del drea de estudio

La Zona Metropolitana de Oaxaca se ubica a 550 km de la Ciudad de México y cuenta con una superficie de 165.946
kildmetros cuadrados y comprende 24 municipios: Animas Trujano, Oaxaca de Juarez, San Agustin de las Juntas, San
Agustin Yatareni, San Andrés Huayapam, San Antonio de la Cal, San Bartolo Coyotepec, San Jacinto Amilpas, San
Lorenzo Cacaotepec, San Pablo Etla, Magdalena Apasco, Nazareno Etla, San Sebastian Tutla, Santa Cruz Amilpas, Santa
Cruz Xoxocotlan, Santa Lucia del Camino, Santa Maria Atzompa, Santa Maria Coyotepec, Santa Maria del Tule, Santo
Domingo Tomaltepec, Soledad Etla, Tlalixtac de Cabrera, Villa de Etla y Villa de Zaachila, municipios con caracteristicas
similares. Se calcula que el conjunto de los municipios genera aproximadamente 800 toneladas diariamente de RSU
(FONADIN, 2021) (Figura 1). Los cuales eran depositados, afios atrds, dentro del sitio de disposiciéon de Zaachila, sin
embargo, este cerré sus operaciones en el aio 2022, debido a que llegd a su capacidad maxima.
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Figura 1. Ubicacion y conformacién de la zona metropolitana de Oaxaca

Nota: A partir de Asesoria estratégica para la gestion de residuos sélidos en la Zona Metropolitana de la Ciudad de Oaxaca, por el FONADIN, 2021
Seleccion de la muestra a estudiar

La presente investigaciéon se enmarca en el Estudio de Generacién y Caracterizacion de la Zona Metropolitana de
Oaxaca realizado en noviembre del 2023 dentro del Proyecto “Estrategia transdisciplinaria de investigacidn y resolucion
en la problematica nacional de los residuos sélidos urbanos, aplicada en seis ciudades mexicanas”, denominado Pronaii-
RSU. Para la ejecucion del estudio en campo, se tomd como base la norma mexicana NMX-AA-61-1985. “Proteccion al
ambiente-contaminacidon del suelo-residuos sélidos municipales determinacién de la generacién” (SEMARNAT, 1992),
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la cual establece un disefio muestral aleatorio para cada estrato de la poblacion a analizar. La definicién de los estratos
se realizd a partir de la integracion de datos de Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2020) y el indice desarrollado por
Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinidon (AMAI, 2021) denominado Nivel Socio
Econdmico [NSE], el cual agrupa y clasifica el nivel de bienestar del hogar, asociado al nivel de ingreso y estilo de vida;
permite hacer una segmentacion social y mercadoldgica para analizar de una manera cientifica, estandarizada y
sencilla, a los grupos que integran la sociedad mexicana.

Los niveles considerados fueron: AB, C+, C, C-, D+, D y E. Siendo el A/B el de mayor nivel socioeconémico y el E el de
menor nivel socioecondmico. La aplicacidn de encuestas se llevo a cabo del 13 y el 16 de noviembre del 2023, con una
muestra calculada de 520 viviendas, obteniendo una tasa de respuesta positiva de las 483 viviendas. Las viviendas se
localizaron en cinco municipios de la Zona Metropolitana: Oaxaca de Juarez, Santa Cruz Xoxocotlan, Santa Lucia del
Camino, San Antonio de la Cal y San Sebastian Tutla. La seleccién de dichos municipios se fundamenté a partir de un
levantamiento en campo, en el cual se consideraron criterios de seguridad, accesibilidad, tiempo de recorrido entre
viviendas y de platicas con las autoridades municipales.

Encuesta en campo

Para la recuperacién de datos fue necesario la aplicacion de cuestionario denominado “Cuestionario de Identificacién
de Viviendas EGyC de RSU”, durante un periodo de tres dias. Este cuestionario fue aplicado con antelacién en tres
estudios de generacion y caracterizacion de residuos previos, en las ciudades de Acapulco de Juarez, Cuetzalan del
Progreso, Puebla y Ensenada, Baja California. El instrumento comprendid 25 preguntas, divididas en cuatro secciones:
habitos de separacién y generacidn de RSU, Servicios de recoleccién, Habitos de consumo y NSE. La seccién de habitos
de separacién y generacién de RSU tuvo como propdsito visualizar la forma en que las personas desechan diferentes
tipo de residuos y quien es la o el encargado de realizar la actividad (Tabla 1). La respuesta se condiciond a una sola
respuesta, indicando a la persona que generalmente realiza la accion.

Tabla 1. Pregunta integrada en el “Cuestionario de Identificacion de Viviendas EGyC de RSU”

¢QUIEN ES LA O EL ENCARGADO DE HACER ESTA
RESIDUOS QUE DESCARTA ACTIVIDAD? (MAMA, PAPA, HIJA, HIJO, PERSONAL DE
LIMPIEZA U OTRA PERSONA)

RESTOS DE FRUTA'Y VERDURA
RESTOS DE COMIDA
VIDRIO
LATAS DE ALUMINIO
LATAS DE HOJALATA
ROPAY ZAPATOS
RESTOS DE JARDINERIA

Resultados y Discusion
Gestion de residuos sdlidos urbanos domiciliarios

De las respuestas se encontrd que, dentro de los siete estratos socioeconémicos muestreados en las nueve preguntas
enfocadas en residuos, las mujeres se encargan en mas de un 50% de gestionarlos. Para el caso del subproducto de
frutas y verduras, para el caso de los niveles socioecondmicos mas bajos (D+,D y E) existe una presencia mayoritaria de
las mujeres, sobre todo en el estrato D, donde las mujeres estan por arriba en un 78.3%. Mientras el nivel es mas alto,
se percibe un aumento hacia la equidad, en el estrato A/B el 57% que se hace cargo de los residuos son mujeres
mientras que en el estrato C, existe una participacién de los habitantes de la casa en un 15% (Tabla 2).

Para el caso de los subproductos de restos de comida, existido un cambio para la gestidén de los residuos de comida,
aunque sigue el patron de que en los estratos bajos (D+, D y E), sean en su mayoria las mujeres encargadas en los
estratos A/B, C+ y C- hubo una disminucidn para las mujeres y se repartio entre los hombres y todos los integrantes de

TERYS 2026, 5(1), 77-85. https://doi.org/10.56845/terys.v5i1.629 80



https://doi.org/10.56845/terys.v5i1.629

Tendencias en Energias Renovables y Sustentabilidad (TERYS) @ ALDESER

la familia. Dentro de las particularidades de los restos de comida es que estos podrian ser usados como alimento para
los animales dentro de las viviendas o fuera de las mismas, esto podria explicar la reparticién de la gestion para estos
estratos (Nath et al., 2023) (Tabla 3).

Tabla 2. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de frutas y verduras?

Frutas y verduras

Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto
1 A/B 58.6% 30.5% 8.6% 2.3%
2 C+ 69.0% 23.0% 8.0% 0.0%
3 C 68.4% 15.3% 15.3% 1.0%
4 C- 60.3% 27.6% 8.6% 3.4%
5 D+ 82.5% 12.5% 5.0% 0.0%
6 D 87.0% 8.7% 2.2% 2.2%
7 E 81.8% 18.2% 0.0% 0.0%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida

Tabla 3. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos de comida?

Restos de comida

Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto
1 A/B 57.8% 30.5% 10.2% 1.6%
2 C+ 68.0% 21.0% 10.0% 1.0%
3 C 68.4% 17.3% 14.3% 0.0%
4 C- 67.2% 25.9% 6.9% 0.0%
5 D+ 82.5% 12.5% 5.0% 0.0%
6 D 91.3% 6.5% 2.2% 0.0%
7 E 81.8% 18.2% 0.0% 0.0%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida

En el caso de los plasticos hay una modificacion para el estrato A/B, C+, C y C-, existe un aumento de la gestion por
parte de los hombres y de los participantes de la vivienda. Para los estratos bajos (D+, D), fue lo contrario, se observa
un aumento en la participacion del 2.5% y en la carga del 9.5% para las mujeres (Tabla 4).

Tabla 4. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos de plasticos?

Plasticos
Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto
1 A/B 56.3% 32.8% 9.4% 1.6%
2 C+ 68.0% 21.0% 10.0% 1.0%
3 C 68.4% 16.3% 15.3% 0.0%
4 C- 63.8% 27.6% 8.6% 0.0%
5 D+ 85.0% 10.0% 5.0% 0.0%
6 84.8% 13.0% 0.0% 2.2%
7 E 81.8% 18.2% 0.0% 0.0%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida

A diferencias de los residuos antes mostrados: plasticos, residuos de comida, residuos de fruta y verdura. En los
subproductos de vidrio y latas, en todos los estratos aparecié la respuesta “No Genera”. Sin embargo, la tendencia
sobre la gestion de residuos se presentd de manera similar. En los siete estratos las mujeres se hacen responsable del
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manejo de los residuos en mds de un 50%. Siendo los estratos D+ y D donde se visualiza el menor porcentaje de
responsabilidad para el residuo de vidrio por parte de los hombres (Tabla 5).

Tabla 5. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos vidrio?

Vidrio
Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto No genera
1 A/B 56.3% 28.9% 8.6% 0.8% 5.5%
2 C+ 66.0% 21.0% 11.0% 0.0% 2.0%
3 c 69.4% 14.3% 13.3% 0.0% 3.1%
4 C- 60.3% 27.6% 8.6% 0.0% 3.4%
5 D+ 80.0% 10.0% 7.5% 0.0% 2.5%
6 D 84.8% 13.0% 0.0% 0.0% 2.2%
7 E 72.7% 18.2% 0.0% 0.0% 9.1%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida; no genera = el subproducto vidrio

Dentro del mercado de los residuos reciclables la lata de aluminio es un residuo con mayor potencial de compra para
su posterior reciclaje debido a sus cualidades como su ligereza, maleabilidad, flexibilidad y resistencia a la corrosion
(Tizcarefio Cortes et al., 2024). En el caso del estrato D se presentd una mayor participacién por parte de los hombres
para la gestidn de este tipo de residuo con un aumento de 2% contra los residuos de vidrio y plasticos y de un 9% contra
residuos de comida. Para el estrato C+ se presentd un ligero aumento (2%) en la responsabilidad contra los otros
residuos (Tabla 6).

Tabla 6. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos de lata de aluminio?

Latas de aluminio

Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto No genera
1 A/B 53.9% 32.8% 9.4% 0.8% 3.1%
2 C+ 64.0% 23.0% 9.0% 0.0% 4.0%
3 C 66.3% 15.3% 15.3% 0.0% 3.1%
4 C- 65.5% 24.1% 6.9% 1.7% 1.7%
5 D+ 82.5% 10.0% 7.5% 0.0% 0.0%
6 D 82.6% 15.2% 0.0% 2.2% 0.0%
7 E 72.7% 18.2% 0.0% 0.0% 9.1%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida; no genera = el subproducto lata de aluminio

La lata de hojalata o “lata chilera” tiene una tendencia de compra parecida a la lata de aluminio, aunque es menor su
precio dentro del mercado de reciclables sigue siendo unos de los residuos de mayor demanda dentro de este ambito.
En ese sentido se observa que existido un aumento en la responsabilidad de las latas de hojalata para su disposicion en
los hombres que integran el grupo C+ en comparacién con los residuos como plasticos, residuos organicos y residuos
de latas (Tabla 7).

En el caso de los residuos de jardineria se presentd el caso para el estrato D parecido a los residuos de comida, donde
el porcentaje de responsabilidad de manejo de este subproducto es parecido a los residuos de comida, donde cerca
del 90% lo realizan las mujeres. Este hallazgo concuerda con el encontrado en Ozumba (Rojas Contreras et al.,
2025)(Rojas Contreras et al., 2025), donde las mujeres presentaron un mayor compromiso hacia practicas sostenibles
y hacia la gestidn de residuos organicos. Esta respuesta puede ser por la construccién de los roles de género, donde se
les ha adjudicado a las mujeres las actividades del cuidado del hogar, incluyendo el aprovechamiento de los recursos a
través de diferentes procesos, en el caso de los residuos organicos seria el compostaje o como alimento para animales
(Casasola, 2021; Solis et al, 2020) (Tabla 8).
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Tabla 7. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos de lata de hojalata?

Latas de hojalata

Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto No genera
1 A/B 51.6% 32.8% 9.4% 2.3% 3.9%
2 C+ 66.0% 21.0% 9.0% 0.0% 4.0%
3 c 65.3% 16.3% 15.3% 0.0% 3.1%
4 C- 65.5% 24.1% 8.6% 0.0% 1.7%
5 D+ 82.5% 10.0% 7.5% 0.0% 0.0%
6 D 82.6% 15.2% 0.0% 0.0% 2.2%
7 E 81.8% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida; no genera = el subproducto lata de hojalata

Tabla 8. ¢Quién se encarga de disponer los residuos de restos de jardineria?

Restos de jardineria

Por estrato Mujeres Hombres Todos No contesto No genera
1 A/B 53.9% 32.0% 8.6% 3.1% 2.3%
2 C+ 64.0% 24.0% 8.0% 1.0% 3.0%
3 c 63.3% 16.3% 15.3% 0.0% 5.1%
4 C- 60.3% 25.9% 8.6% 3.4% 1.7%
5 D+ 85.0% 10.0% 5.0% 0.0% 0.0%
6 D 89.1% 8.7% 0.0% 2.2% 0.0%
7 E 81.8% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0%

Nota: n = nimero de encuestas positivas (483); todos = participacion compartida; no genera = el subproducto jardineria
Relacion entre estratos socioeconomicos y los diferentes subproductos

Se observé una diferencia en la participacidn entre los integrantes de las viviendas segun el estrato socioeconémico.
Para determinar si existia una relacion entre ambos factores, se aplicd la prueba de chi-cuadrada a cada uno de los
subproductos analizados, considerando las siguientes hipdtesis:

Ho : El manejo de los desechos de Xsubproducto €5 independiente del estrato.
Hi : El manejo de los desechos de Xsubproducto depende del estrato.
gl=6 vyvalorde p=0.05

En todos los casos las Xexperimental fUEron superiores al valor critico de la tabla (12.60), lo que llevé a rechazar la hipétesis
nula (Ho) para todos los subproductos y confirmar una asociacion significativa entre el nivel socioecondmico vy la
persona encargada del manejo de los residuos. Los resultados se presentan en la siguiente la tabla 9.

Tabla 9. Prueba de chi-cuadrada

Subproducto Xexperimental  Xtablas ~ Alpha Conclusion

Frutas y verduras 17.53 12.60 0.05 Se rechaza HO
Restos de comida 55.80 12.60 0.05 Se rechaza HO
Plasticos 18.75 12.60 0.05 Se rechaza HO
Vidrio 15.84 12.60 0.05 Se rechaza HO
Latas de aluminio 17.67 12.60 0.05 Se rechaza HO
Latas de hojalata 18.57 12.60 0.05 Se rechaza HO
Restos de jardineria 21.18 12.60 0.05 Se rechaza HO

Nota: gl=6; valor de p = 0.05

TERYS 2026, 5(1), 77-85. https://doi.org/10.56845/terys.v5i1.629 83



https://doi.org/10.56845/terys.v5i1.629

ASOCUACION LATIDAHERICANA OE DESARROLLO

Tendencias en Energias Renovables y Sustentabilidad (TERYS) Q AL S

Conclusiones

El andlisis de la gestion de los residuos sélidos urbanos domiciliarios en la Zona Metropolitana de Oaxaca evidencié que
la responsabilidad de estas tareas recae mayoritariamente en las mujeres, especialmente en los estratos
socioeconémicos mas bajos (D+, D y E), donde la carga de trabajo alcanza porcentajes superiores al 80% en residuos
organicos y de jardineria. En los estratos medios y altos (A/B, C+ y C), aunque se observa una mayor participacion
compartida entre integrantes del hogar, la tendencia continia mostrando una predominancia femenina.

Los resultados de las pruebas de chi-cuadrada confirman que existe una relacidon significativa entre el nivel
socioecondmico y la persona encargada de la disposicion de distintos subproductos, lo que demuestra que la variable
socioecondmica influye en la asignacion de roles domésticos vinculados con la gestién de residuos.

Estos hallazgos reafirman la importancia de integrar la perspectiva de género en las politicas publicas para la creacién
de soluciones en estratos donde la responsabilidad femenina del manejo de los residuos sea >80%, como el disefio de
campafias para una corresponsabilidad doméstica, programas de educacion ambiental puntualizados o proyectos de
recompensas. Dado que el reconocimiento de la labor femenina en la administracion de los residuos constituye un
elemento clave para la transicion hacia modelos sostenibles de gestion. Asimismo, resalta la necesidad de incorporar
la dimensién social en el disefio de estrategias municipales, donde la vivienda y sus dindmicas internas sean
consideradas como unidades fundamentales de intervencién.

Finalmente, aunque este estudio se limita a la Zona Metropolitana de Oaxaca y a un periodo especifico, los resultados
aportan evidencia valiosa sobre las practicas relacionadas con la gestion de los residuos sélidos urbanos en el ambito
doméstico. Reconocer estas interacciones es fundamental para avanzar hacia un manejo integral de los residuos con
enfoque social, inclusivo y contextualizado.
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