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Resumen: Esta investigacion tiene por objetivo medir la alfabetizacién energética de estudiantes de bachillerato, y hacer un comparativo del
desempefio en conocimientos, actitudes y comportamientos hacia temas de energia entre hombres y mujeres. En la investigacion participan 295
estudiantes de nivel bachillerato, quienes estaban inscritos en su segundo y tercer afio escolar, durante el periodo agosto-diciembre de 2023. La
puntuacion que obtuvieron los estudiantes en alfabetizacion energética es de 67.78 puntos, en una escala de cero a 100, considerado como un
nivel moderado. A partir de comparativo se concluye que existe una diferencia significativa en la media del indicador de alfabetizacién energética
entre hombres y mujeres. Mediante una prueba de igualdad de medias se determina que no existe diferencia entre hombres y mujeres respecto
a conocimientos y comportamientos en temas de energia, pero si se identifica que las mujeres tienen una puntuacion mayor en el indicador de
actitud hacia temas de energia cuya diferencia es significativa. Los resultados de la investigacién evidencian la necesidad de formacion en
conocimientos en temas de energia, por parte de los estudiantes de bachillerato, tal que les permita tener una comprension, asi como las
implicaciones del uso de recursos energéticos.
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Introduccién

Durante las ultimas décadas, ha cobrado relevancia cientifica el concepto alfabetizacién energética, del término en
inglés energy literacy (Setyowati et al., 2019; Chodkowska-Miszczuk et al., 2021). De acuerdo a los autores pioneros en
esta tematica, la alfabetizacidén energética es la comprensidn que tiene un ciudadano respecto a temas de energia, que
involucra aspectos cognitivos, afectivos y de comportamiento (DeWaters y Powers, 2012a).

Paralos autores Lee et al., (2015), la alfabetizacion energética puede capacitar a las personas para la toma de decisiones
bien pensadas y emprender acciones responsables, ya que, la escasez de energia se ha convertido en un problema
sustancial en el mundo. Akitsu et al., (2017) definen la alfabetizacién energética, como la habilidad comun que se
fomenta mediante la educacidn energética para superar los desafios energéticos en el mundo.

No existe un consenso respecto a su definicién y sobre la escala de medicién de la alfabetizacidon energética. El
departamento de Energia de Estados Unidos define la alfabetizacion energética como “la comprension de la naturaleza
y el papel que desempefa la energia en el universo y en nuestras vidas. La alfabetizacién energética también es la
habilidad para aplicar este conocimiento para responder preguntas y resolver problemas” (U.S. Department of Energy,
2017). La definicién anterior implica la comprensidon por parte de los ciudadanos, del concepto de energia, el
conocimiento de los tipos de energia, su uso, como es producida, asi como el estar conscientes respecto a como la
produccién y consumo de energia afectan el medio ambiente, entre otros temas.

Al respecto, Dewaters y Powers (2012b) definen la alfabetizacién energética en términos de tres componentes:
conocimientos, actitudes y comportamientos hacia temas de energia. La Figura 1 ilustra los tres componentes de la
alfabetizacion energética. Las caracteristicas actitudinales y de comportamiento generalmente describen a una persona
quien reconoce la existencia de problemas sobre la energia en el mundo, y muestra voluntad de participar en su
solucion, asi mismo, es una persona que toma decisiones informadas sobre el uso de la energia, con base en la
comprension de los impactos y las consecuencias. Las caracteristicas cognitivas incluyen habilidades cognitivas como
el analisis critico, la resolucién de problemas y la clarificacidn de valores, asi como conocimiento de contenidos técnicos,
formales o informales, por ejemplo, conoce el proceso de conversién de energia y cuanta energia utilizan los
electrodomésticos.
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Figura 1. Componentes de la alfabetizacién energética.

Los resultados de diferentes investigaciones en estudiantes de nivel medio superior y licenciatura reportan niveles
bajos de alfabetizacidn energética (Dewaters et al., 2012b; Lee et al., 2015; Martins et al., 2020; Biatynicki-Birula et al.,
2022). Asi mismo, se identifican diferencias entre hombres y mujeres respecto a los conocimientos, actitudes y
comportamientos hacia temas de energia. Cotton et al., (2015) identificaron diferencias significativas por género en el
componente de conocimientos en temas de energia. Lee et al., (2015), identificaron que los estudiantes sexo
masculino, obtuvieron un mayor porcentaje de respuestas correctas en conocimientos (65.0 %), por el contrario, las
mujeres obtuvieron el 62.3 %, y en el indicador de conciencia, preocupacion y medio ambiente, las alumnas tienen una
conciencia significativamente mayor sobre los problemas energéticos (media 4.44, hombres 4.32) y tienen una vision
mas positiva hacia el medio ambiente (media 4.20, hombres 4.04). De acuerdo a llham et al., (2022) los estudiantes
tienen un nivel aceptable respecto a actitudes positivas y practicas hacia la conservacion de la energia. Akitsu et al,,
(2019), identificaron diferencias significativas en los conocimientos energéticos basicos por género, donde los hombres
obtuvieron un puntaje de 42 % y las mujeres 51 %; en las atribuciones de responsabilidad, los hombres obtuvieron un
puntaje de 75 % y las mujeres 77 %, y en el comportamiento de ahorro de energia, los hombres obtuvieron un puntaje
de 68 % y las mujeres 66 %. Kumar (2019) identifica que las mujeres, aun con titulo universitario, tienen menor
alfabetizacion energética que los hombres.

Con base en lo anterior, esta investigacion tiene por objetivo medir el nivel de alfabetizacién energética en estudiantes
de nivel medio superior, pertenecientes al municipio de Veracruz, México, asi como analizar si existen diferencias entre
hombres y mujeres respecto a la alfabetizacion energética.

Desarrollo
Metodologia

Esta investigacidon es del tipo descriptivo y de corte transversal. Para la medicion de la alfabetizacion energética se
utiliza la definicién de DeWaters et al., (2012b), determinado por tres componentes: conocimientos sobre temas de
energia, actitudes y comportamiento hacia el uso de la energia en la vida diaria. La poblacién bajo estudio son
estudiantes de nivel bachillerato, con edad de 15 hasta 19 afios, donde la mayor poblacién es representada por alumnos
del sexo femenino, con el 63 % y el resto para sexo masculino, ubicados en la Ciudad y Puerto de Veracruz, localizada
al centro-este de México, sobre las costas del Golfo de México. La muestra, determinada por autodeterminacion, esta
conformada por un grupo de 295 estudiantes de nivel medio superior, de un bachillerato publico, quienes estaban
inscritos en su segundo y tercer afio escolar, durante el periodo agosto-diciembre de 2023.
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Para evaluar el nivel de alfabetizacion energética de los estudiantes se utiliza un cuestionario propuesto por Martins et
al., (2020) conformado por 31 preguntas de respuesta cerrada que miden los conocimientos relacionados con la
energia, donde se asigna un punto por cada respuesta correcta y cero puntos para cada respuesta incorrecta; 19
preguntas tipo Likert con valores de 1 a 5 que evaltan las actitudes hacia temas de energia (19 preguntas) y el
comportamiento hacia el uso de la energia (11 preguntas).

Resultados

En la Figura 2 se presenta una seleccidn de preguntas sobre conocimientos en temas de energia. De los resultados de
la encuesta, menos del 65 % de los estudiantes responden correctamente las preguntas sobre esa tematica. En la
distincidn entre hombres y mujeres, en todas las preguntas, sobre conocimiento de hechos cientificos basicos, es mayor
el porcentaje de estudiantes hombres, que responden correctamente las preguntas, comparado con el porcentaje de
mujeres.
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Figura 2. Resultados de la encuesta sobre conocimientos sobre temas de energia.

En la pregunta Q1: ¢Cudl de los siguientes enunciados define mejor el concepto de "Energia?, menos del 50% de los
estudiantes proporciona la respuesta correcta, mientras que en la pregunta Q2: {La cantidad de Energia Eléctrica
(Electricidad) que se consume, se mide en unidades llamadas...?, el porcentaje de hombres y de mujeres que responden
correctamente, es menor al 21 %. Los resultados de la pregunta Q3: sobre la cantidad de Energia consumida por un
electrodoméstico y Q4: los elementos que determinan la cantidad de energia eléctrica (electricidad) que un
electrodoméstico consumira, evidencian el desconocimiento por parte de los estudiantes de las cantidades que energia
gue consumen los electrodomésticos. En la pregunta Q6: sobre energia potencial almacenada, Q7: sobre formas de
energia, Q8: conversion de energia y Q9: sobre energia luz y calor, excepto para la pregunta Q5: sobre conversion de
energia en luz, hombres y mujeres responden correctamente las preguntas sobre el tema de conocimiento de hechos
cientificos basicos.

En la Tabla 1 se muestran los resultados respecto al componente de actitudes hacia temas de energia. En la ultima y
penultima columna se presentan los resultados de la prueba de diferencia de medias, respecto del porcentaje de
estudiantes, que responde correctamente las preguntas (Prueba F y valor de la Significancia. En todas las preguntas,
sobre conciencia/preocupacidn con respecto a los problemas energéticos globales, el puntaje promedio que obtienen
las estudiantes mujeres, es mayor comparado con el obtenido por los estudiantes hombres. Esto significa que tanto

TERYS 2025, 4(1), 17-21. https://doi.org/10.56845/terys.v4i1.399 19



https://doi.org/10.56845/terys.v4i1.399

Tendencias en Energias Renovables y Sustentabilidad (TERYS) @ ALDESER

hombres como mujeres muestran una postura favorable hacia los temas de energia. En todas las preguntas, excepto
en la pregunta 4, hay diferencia significativa de la actitud entre hombres y mujeres respecto a esta tematica.

Tabla 1. Resultados de la encuesta sobre actitudes hacia temas de energia.

Pregunta Media  Desv. estandar F Sig.
1. Los temas energéticos deberan ser una parte importante Mujer — 4.1517 1.01097 /.75 0.006
d'e la educacion esgcolar ° ° Hombre  3.7778 1.28728
) Total 4.0034 1.14136
Mujer 4.3652 0.94858 10.89 0.001
2. Haria mas para ahorrar energia si supiera como hacerlo. = Hombre  3.9573 1.16259
Total 4.2034 1.05591
Mujer 4.6966 0.7577 12.549 <.001
3. El ahorro de energia es importante. Hombre  4.2906 1.21101
Total 4.5356 0.98177
4. No tenemos que preocuparnos por cuidar la energia Mujer 4.0337 1.20216 1.288 0.257
porque se desarrollaran nuevas tecnologias para resolver Hombre 3.8718 1.19293
problemas de energia para las futuras generaciones. Total 3.9695 1.1991

En la Tabla 2 se presentan los resultados de la encuesta sobre comportamientos hacia temas de energia. En las
preguntas 1, 3 y 5, se identifica que las mujeres obtienen una calificacién promedio mayor que los hombres, lo cual
indica en estar muy de acuerdo en la importancia de cuidar en ahorrar el agua y tomar medidas para ahorrar energia,
por ejemplo, apagar las luces cuando sale de una habitacién y apagar el aire acondicionado. En la pregunta 2, el puntaje
promedio que obtienen los hombres es mayor al de las mujeres, cuya diferencia es significativa (F4.94, sig=0.027) lo
cual indica que los hombres son mas propensos a seleccionar formas de movilidad sostenible para recorrer distancias
cortas.

Tabla 2. Resultados de la encuesta sobre comportamientos hacia temas de energia.

Pregunta Media Desv. estandar F Sig.

Mujer 4.1573 0.87526 6.886 0.009
1. Trato de ahorrar agua. Hombre 3.8462 1.1568
Total 4.0339 1.00621

2. Camino o voy en bicicleta para recorrer Mujer 3.1292 1.46142 4.947 0027
distancias cort:s en lugar deFi)r en automovil Hombre 3.5128 1.43007
& © Total 3.2814 1.45878

oy Mujer 4.2247 1.03337 0.493 0.483
?L;ccetéando salgo de una habitacidn, apago las Hombre 4.1368 1.08203

) Total 4.1898 1.052

4. Muchas de mis decisiones diarias son Mujer 2.6404 1.21894 1.046  0.307
afectadas por mis ideas sobre el uso de la Hombre 2.7863 1.16581
energia. Total 2.6983 1.19828

5. Mi familia o vo apagamos el aire Mujer 3.8034 1.20291 0.407 0.524
a;:ondicionadoy arapaﬁorrar energia Hombre 3.7094 1.28694
P gla- Total 3.7661 1.23561
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Conclusiones

A partir de la revision de la literatura se enfatiza en la importancia de la alfabetizacion energética y los tres
componentes que la conforman: conocimientos sobre temas de energia, comportamientos y actitudes hacia los temas
de energia. Respecto a las diferencias que pudieran existir respecto a los niveles de alfabetizacidon energética entre
estudiantes de nivel medio superior, se concluye que no existe diferencia en los conocimientos en temas de energia
asociadas, a hombres y mujeres. Los resultados indican una diferencia de medias del indicador de actitud hacia temas
de energia asociadas a favor de las mujeres. No se evidencia diferencia de medias del indicador de comportamiento
hacia el uso de la energia, asociadas a hombres y mujeres. Los resultados de la investigacidn evidencian la necesidad
de formacién en conocimientos en temas de energia, por parte de los estudiantes de la muestra, tal que les permita
tener una comprension, asi como las implicaciones del uso de recursos energéticos.
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