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Analisis de ciclo de vida de los desechos hospitalarios
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Introduccidn. La reconversion hospitalaria en pandemias se refiere a
la adaptacidon de instalaciones para hacer frente a emergencias
sanitarias. Esta adaptacion tiene un impacto significativo en la
infraestructura, los recursos humanos y la gestién de desechos
potencialmente peligrosos dentro de los centros de salud, con
implicaciones para la salud publica y el medio ambiente (Zhao, H. et
al 2021). En este contexto, el andlisis de ciclo de vida (ACV) emerge
como una herramienta valiosa para evaluar el impacto ambiental de
los productos y procesos en el sector salud. La evaluacién del ACV
incluye la extraccion de materias primas, la fabricacién, el uso y su
disposicidn final. Aplicar esta metodologia puede ayudar a identificar
y crear estrategias efectivas que mitiguen los riesgos asociados al
manejo de desechos en los centros de salud para reducir el impacto
ambiental.

Materiales y Métodos. Este analisis inicio con una revisién
exhaustiva de la literatura entre los afios 2015 al 2023. Los residuos
hospitalarios plantean desafios singulares, ya que abarcan desde
objetos punzantes contaminados hasta productos quimicos
utilizados en los procedimientos médicos, los cuales contaminan el
medio ambiente y propagan la enfermedad, afectando la salud de las
personas y el ecosistema (Kumar, V. et al. (2023). La aplicacién del
ACV en los hospitales se centra especificamente en la evaluacion de
productos como los desechos sdlidos (Ali, M. et al 2016; Alam, O., &
Mosharraf, A. 2020; Lu, D. et al 2023), desperdicios biomédicos
(Deepak, A. et al 2022), seguido de la comparacién ambiental de los
procesos de incineracion (Zhao, H. et al 2021), incineracién de
desechos médicos punzantes (Ghodrat, M. et al 2017), relleno
sanitario e incineracién (Zhao, W. et al 2009) relleno sanitario,
incineracion y combustion en hornos (Nabavi-Pelesaraei, et al. 2022),
pirdlisis, esterilizacién con vapor y desinfeccidon quimica (Hong, J. et
al 2018), y vertedero sin recuperacién de gas, incineracion con
recuperacion y sin recuperacién de energia y reciclado (Aryan, Y. et
al 2019). Uno de los aspectos mas relevantes de esta revision es la
necesidad de equilibrar la eficiencia en la prestacion de servicios
médicos con la sostenibilidad ambiental. La reconversion hospitalaria
implica la adopcion de nuevas tecnologias y practicas médicas, lo que
puede resultar en un aumento de desechos hospitalarios. La gestidon
adecuada de estos desechos se vuelve esencial para prevenir
impactos negativos en la salud publica y el medio ambiente.

Resultados. La evaluacion del impacto ambiental asociado a la
reconversién hospitalaria puede incluir resultados sobre la
construccién, demolicién, compra de materiales, instalacion de
equipos médicos, y especialmente el andlisis de los residuos. Esto
ultimo, implica la gestion de los residuos generados durante la
reconversién para buscar opciones de reciclaje, minimizacion de
residuos y de impactos ambientales. En la evaluacién ambiental se
considerarian el impacto en la calidad del aire, especialmente si hay
actividades que podrian generar emisiones contaminantes. Si hay
afectacion en areas verdes o espacios naturales, el impacto se
expresa hacia la biodiversidad. Otros resultados se relacionan al uso
del agua y la gestidn de aguas residuales durante la reconversion. La
revision de los efectos ambientales en la reconversidn debe constituir

un procedimiento completo que incluya desde la fase de
planificacién hasta el funcionamiento continuo del hospital
renovado. Asimismo, se aconseja colaborar con profesionales
especializados en sostenibilidad y asesores ambientales para
asegurar una evaluaciéon minuciosa y precisa.

Conclusiones. La reconversiéon Hospitalar bien planificada mejora la
eficiencia operativa en emergencias sanitarias, pero la gestidon
incorrecta de desechos hospitalarios puede dar lugar a la liberacién
de sustancias peligrosas en el medio ambiente, afectando la calidad
del aire, suelo y agua, presentando riesgos para la biodiversidad y la
salud humana. El ACV ayuda a evaluar e identificar impactos
ambientales y trabajar en el cumplimiento el desempefio ambiental
bajo la supervision de las normas y regulaciones ambientales a nivel
local, nacional e internacional, asegurando asi la adecuada
reconversion.
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