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Introduccién. La contaminacién plastica es de las mds preocupantes
a nivel mundial (Bydalek et., al 2023), debido a que ha llegado a ser
mayor a la capacidad que tiene el mundo de ocuparse de ella. Se
encuentra presente en todos los ecosistemas, principalmente
afectando la calidad del agua (Pérez Diaz et., al 2020); y se visualiza
mas la acumulacion de esta en el océano, por ser destino final de la
mayoria de desechos; gracias a diferentes factores ambientales
(radiacidn, precipitacidon, cambios climaticos, golpes entre olas y
rocas, tiempo, etc.) los plasticos se han ido fragmentando (fuente
primaria), dando lugar al surgimiento de un nuevo contaminante
emergente llamado Micropldstico (MP), y se generan también gracias
a una fuente secundaria, los productos y actividades diarias (pasta
dental, residuos acrilicos para ufias, exfoliantes corporales, lavado de
ropa sintética). Este contaminante ha sido estudiado en mares, rios,
lagos, estuarios, incluso en el hielo artico y también recientemente
en aguas residuales, mismas utilizadas para la agricultura (Mendoza-
Retana et., al 2021); Se han considerado las diversas fuentes como la
agricultura, la industria, los hospitales y la de uso doméstico como un
recurso hidrico potencial si se pudieran desarrollar tecnologias de
tratamiento adecuadas (Hernandez Macedo et.,, al 2020),
identificando que los MP se encuentran presentes en nuestra cadena
tréfica (hasta ahora sélo estudiado por el consumo de peces) (Tirkey
et., al 2021; Riaz, S. et., al 2023); y como foco de atencién debido a la
dificultad para eliminarlo, sin embargo, existen algunos estudios que
indican la depuracién de los MP mediante tecnologias ecoldgicas,
econdmica y ambientalmente viables (Rodriguez Gonzdlez et., al
2022; Wei S. et., al 2020) como Humedales Construidos.

En este sentido, el objetivo de este estudio es establecer la viabilidad
del uso de humedales de tratamiento como alternativa para la
solucidn a la presencia de MP en aguas residuales domésticas.

Materiales y Métodos. Para el desarrollo de este estudio se realizd
una revision bibliografica mediante los motores de busqueda: Scielo,
ScienceDirect, Google Escolar y Redalyc seleccionando articulos en el
periodo 2013- 2023, encontrando la presencia de MP en aguas
residuales y la eliminacién de microplasticos en humedales
construidos como tratamiento secundario u terciario; para la
blusqueda se usaron las siguientes palabras clave: microplasticos,
humedales construidos, agua residual doméstica, reutilizacion de
aguas residuales, contaminacidn plastica, aguas residuales y cultivo.

Resultados. De la revisidn bibliografica se seleccionaron veintiocho
estudios, en todos se encontrd presencia de microplasticos en aguas
y sedimentos terrestres, de los cuales sélo cinco abordan el tema de
la eliminacion de MP en aguas residuales, mediante humedales
construidos, sin embargo, son muy escasas las investigaciones que
abordan estudios de factores como el clima y las plantas
ornamentales adaptadas en los humedales construidos. Los sistemas
de humedales construidos pueden ser una alternativa adecuada para
su implementacién en el proceso de eliminacion de este
contaminante emergente.

Estos estudios han colocado a los humedales construidos como
tratamiento secundario o terciario, hacen comparaciones de la
eficiencia de estos sistemas contra las plantas de tratamiento
industriales, y han sumado informacion a la identificacion de MP
mediante sus caracteristicas fisicas (tamafio, forma, color) y quimicas
(su origen en cuanto al tipo de polimero).

Conclusiones. El analisis de los estudios permitié establecer la
conclusion de que, los humedales construidos pueden desempefiar
un papel sumamente importante en la eliminacion de micropldsticos
y se han convertido en una alternativa ecoldgica y econdmica, facil
de instalar y mantener, con cero requerimientos energéticos, que
puede ser implementado en diferentes escalas (desde escala
laboratorio como modalidad experimental, hasta gran escala para el
agua residual de comunidades rurales de hasta 2000 habitantes),
como sistema de tratamiento de depuracion de contaminantes,
acondiciondndolos con plantas ornamentales para contribuir a la
retencién y eliminacidon de MP y de los demds contaminantes de las
aguas residuales. En este sentido se sugiere que las futuras
investigaciones deben estar encaminadas a evaluar el papel que
desempefian las plantas ornamentales y la eficiencia de los
humedales construidos para la eliminacién de este tipo de
contaminante, considerando también factores como el clima.
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